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JOURNEES D’ECHANGE
ET DE RECHERCHE
DES LIEUX DE VIE ET
D’ACCUEIL

Les 14, 15 et 16
MAI 2026

Organisé cette année par le
GERPLA et

le LVA Pollen

Pour toute information : contacter le
secrétariat au 06 50 26 39 58
ou par mail secretariat@gerpla.fr

Corps meurtris, corps
sauvés, corps vivants ?

« Les maux du corps sont les mots de ['adme,
ainsi on ne doit pas chercher a guérir le
corps sans chercher a guérir l'ame. » Platon

Trop longtemps, nos sociétés n'ont pas été
capables de penser/panser le corps et
l'esprit dans un méme mouvement. On a
pour habitude de distinguer de manicre
binaire les corps blessés des souffrances
psychiques. Or, cette distinction tend a
invisibiliser la fonction des symptomes :
« je souffre donc je suis ». Comment, des
lors, accompagner des personnes dont les
corps ont été maltraités et les prémunir de
nouvelles agressions ? Les corps peuvent-
ils aussi €tre objets et expressions de
désirs ? Comment le corps peut-il étre un
moyen de se reconnecter a sa propre
souffrance et peut participer d'une forme
de résilience ? Comment les corps de
celles et ceux qui les accompagnent
peuvent a leur tour faire défaut lorsque
1'énergie les lache ? C'est ce que nous
tenterons de toucher du doigt lors de ces
prochaines journées nationales



Jeudi 14 mai

Journée dédiée aux porteur-euses de projet et a
la clinique du corps

8h30-9h45 : Accueil petit déjeuner et
finalisation des inscriptions

9h45-10h15 : Propos introductifs et
présentation du lieu hote Pollen
10h30-12h00 : La réglementation des LVA,
avant, pendant et apres 1'ouverture par Paul
Pegliasco

12h-14h00 : Pause repas

14h-14h30 : éveil du corps, comment
survivre a la digestion ? Par Lisa Pellé et
Thierry Trontin

14h30-16h : 2 ateliers animés par Rémi
Paolela, ancien chef de service MNA du
département de 1'Yonne et Benoit Omont,
fondateur et permanent du LVA Le
Domamour, conseiller conjugal et familial et
sexopraticien

16h-16h30 : Pause

16h30-18h : 2 ateliers animés par Rémi
Paolela, ancien chef de service MNA du
département de 1'Yonne et Benoit Omont,
fondateur du LVA Le Domamour, sexologue
et conseiller conjugal et familial

18h-18h30 : gymnastique

18h30-20h15: apéritif puis repas
20h30-22h30 : projection du film
documentaire « Je était une autre » de
Manon Salmon sur les violences conjugales
et débat

Programme
« Le corps dans tous ses états »

Vendredi 15 mai

9h-9h45 : Accueil petit déjeuner et finalisation des
inscriptions

9h45-10h15 : Eveil corporel par Lisa Pellé et
Thierry Trontin

10h30-12h30 : Conférence de Anne Perret,
pédopsychiatre, psychanalyste

12h30-14h00 : Repas

14h00-15h30: Conférence Anne Dejean Dubois,
conseillére conjugale et familiale, thérapeute de
couple et familiale et formée en sexologie
15h30-16h00 : Pause

16h00-18h30 : 2 ateliers animés par Thierry
Trontin, permanent retrait¢ et Maylis Castet,
kinésithérapeute, sexologue et thérapeute de couple
18h30-19h30 : danse/apéro

19h30-21h : repas

21h15-minuit : soirée dansante ou concert

Samedi 16 mai

Comité de coordination du GERPLA
ouvert a tous-tes

10h-12h30 : Réunion du Comité de
Coordination (alias le « cécé », instance
collégiale du GERPLA qui se réunit
mensuellement) ouverte a toute personne
intéressée.

Apres-midi : cloture, départs et range-
ment.

En continu :

o Tableau d’affichage des
porteur.euses de projet ainsi que de
leurs besoins et interrogations

o Beaucoup de bonne humeur, de
bienveillance et de vivre
ensemble !



Bulletin d’inscription

a retourner
avant le 07 mai, par mail a

secretariat@gerpla.fr

NOM DU (futur) LVA/ lieu d’accueil :

Les porteur-euses de projet sont invité-es a
remplir la page 3 afin de présenter leur projet,
leurs besoins et leurs interrogations dans le
but de préparer la journée de jeudi qui leur est

dédiee.

PARTICIPANT-ES :

1. NOM 1. NOM
PRENOM : PRENOM

1. NOM 1. NOM

..... ’................. PRENOM
PRENOM: e,

PARTICIPATION FINANCIERE :

Attention : les frais pédagogiques sont limités a deux personnes par LVA. Au-dela de deux
inscrit-es, ces frais vous sont offerts par le GERPLA, car nous souhaitons vous inciter a venir en
équipe.

Description Prix Montant | Quantité | Sous-Total
Frais péda jeudi 50€ / membre de LVA T S e €
Prix libre / autres
Frais péda vendredi 100 € / personne
Prix libre / autres € | €
Samedi CC ouvert Gratuit X ] X
Total des frais pédagogiques = ... €

Prix libre = prix laissé a la libre et consciente appréciation de la personne selon ses ressources
propres ou celles de sa structure et son souhait de soutenir le GERPLA. Il s’adresse aux
porteur-euses de projet et aux personnes dont les frais ne sont pas financés par leur
employeur. Si vous avez un doute, contacter le secrétariat du GERPLA : 06.50.26.39.58.

REPAS : les petits-déjeuners sont a 4 € et les repas (boissons comprises) a 15 €.

14/05/26 15/05/26 16/05/26 Quantité totale
Petit-déj ... pti-dej ... pti-dej ... pti-déj . X4€
Midi ... repas ... repas MXXXOXXXX . x15€
Soir ... repas ... repas MXXXXXXX .. X15€
Total des frais de restauration = U S

Régime spécifique ? Combien ? Précisez.

COORDONNEES (de la personne référente des inscriptions) :

NOMET PRENOM ...

ADRESSE & .. o


mailto:secretariat@gerpla.fr

HEBERGEMENT :
Hébergement collectif au LVA Pollen dans
des chambres de plusieurs lits.

Pour les personnes n'ayant pas les
moyens ou préférant le camping, il est
possible de monter une ou plusieurs
tentes, ainsi que de garer un camion
ameénagé/petite caravane, un espace sera
dédié a cet effet sur le site. WC et douches
sur site. Places limitées.

Cocher la ou les options choisies :

Je/nous dormirai/ons en camion/caravane:
Pour les nuits du :

o Mercredi o Jeudi o Vendredi

J’ai besoin d'un

tente pour ........ personne(s).

Pour les nuits du :

o Mercredi o Jeudi o Vendredi

Prix Nombre de Nombre de Calcul
personnes nuits
Nuit a Pollen 15€/p. | ... 15€x...
personne(s)x ...

nuits

Total des frais d’hébergement =| ... €
REGLEMENT GLOBAL :
Frais Frais de Frais TOTAL GLOBAL
pédagogiques restauration d’hébergement
.. € + ... € +......€ = . €

JE REGLE MON INSCRIPTION, de préférence par VIREMENT, en amont de
'événement.
PAR VIREMENT |Avec le RIB suivant :

IBAN FR76 4255 9100 0008 0025 9598 696

CODE BIC CCOPFRPPXXX

Sinon, par chéque :

Al'ordre du GERPLA
A envoyer par courrier postal a 'adresse suivante :

Chez Louise Chapel, 2 chemin de Hontas a Lucq de Béarn

Un regu vous sera remis lors de la finalisation de I'inscription aux Journées, directement
sur place.
Bulletin rempli le ...... oeer.... 12026 @ ...
Signature / cachet :



Porteur.euses de projet :

Cette page vous est réservée !

Dans le cadre de la journée qui vous est
dédiée, le jeudi 14 mai, et afin de répondre
a un maximum de vos interrogations et
besoins, il est nécessaire de nous
préparer. Nous vous demandons donc de
compléter le tableau ci-joint de votre
mieux.

Pas d’inquiétude, nous savons vos projets
en chemin, de l'état d'idée jusqu’a une
potentielle ouverture imminente...

NOM DU FUTUR

Nombre d’accueillis envisagé : ........

Ou ? (Lieu envisagé, département,
ville...):

Quels sont vos besoins et/ou interrogations juridiques ?

Quels sont vos besoins et/ou interrogations politiques ?

Quels sont vos besoins et/ou interrogations administratifs ?

Quel est votre projet (en son état d’avancement actuel) (si vous manquez d’espace,
retournez la feuille !) ?

| D’autres questions ?




